
  

  

PARENTALIDADE POSITIVA 
A Parentalidade Positiva define-se como um 
“comportamento parental baseado no melhor 
interesse da criança e que assegura a satisfação 
das principais necessidades das crianças e a sua 
capacitação, sem violência, proporcionando-lhe o 
reconhecimento e a orientação necessários, o que 
implica a fixação de limites ao seu comportamento, 
para possibilitar o seu pleno desenvolvimento”. 

(Recomendação do Conselho da Europa, Lisboa 2006)  

 

Parentalidade até o 1º ciclo… 
Durante a idade pré-escolar, os pais ajudam os filhos 
a focarem-se nos três marcos desenvolvimentais 
seguintes: 

1. Construção de competências de prontidão 
escolar (leitura, escrita, aprendizagem por 
descoberta) 

2.  Desenvolvimento de competências sociais 
e de amizade; 

3. Aprendizagem da regulação emocional e 
iniciação de competências de resolução de 
problemas. 

 
Parentalidade após o 1º ciclo… 
Durante os primeiros anos de vida escolar, os pais 
continuam a investir nos marcos anteriores, porém, 
fixam-se mais nos seguintes: 

1. Desenvolvimento da independência; 

2. Desenvolvimento de motivação para a 
aprendizagem escolar; 

3. Desenvolvimento do sentido de 
responsabilidade familiar, da segurança 
emocional e da empatia. 
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 AVALIAÇÃO DOS PAIS: WEBINAR TRIGAL PARENTAL-  
Educar para o desenvolvimento integral 

- Parentalidade Positiva dos 5 aos 9 anos- 
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Juntos EDUCAMOS crianças felizes!  
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TABELA DE TAREFAS ADEQUADAS A CADA IDADE 

- Promover a autonomia-  

2 a 3 anos 4 a 5 
anos 

6 a 8 
anos 

9 aos 11 
anos 

Guardar 
brinquedos  

Arrumar/ 
Esticar a 
roupa 
de cama 

Lavar a 
loiça 

Preparar os 
lanches 

Pôr os 
guardanapos 
na mesa 

Ajudar a 
pôr  e 
levantar 
a louça 
da mesa 

Pôr e 
levantar 
a louça 
da 
mesa  

Cuidar dos 
animais de 
estimação  

Arrumar no 
seu quarto 
os sapatos/ 
casaco 

Guardar 
as 
roupas 
nos 
armários 

Apanhar 
e 
estender 
roupa 

Trocar a 
roupa da 
cama 

Colocar a 
roupa suja 
no cesto 

Varrer Aspirar Limpar e 
arrumar 
divisões da 
casa 

Pegar em 
frutas e 
legumes 

Regar 
plantas e 
dar 
comida 
ao 
gato/cão 

Cuidar 
de uma 
planta 

Escrever a 
lista de 
compras 

Limpar 
pequenas 
superfícies 

Limpar o 
pó 

Guardar 
as 
compras 

Ajudar na 
preparação 
de 
refeições 

Deitar o lixo 
no caixote 

Separar 
o lixo 

Tirar o 
lixo e 
colocar 
novo 
saco 

Levar o lixo 
ao caixote 

Comer 
sozinho 

Vestir-se 
sozinho 

Preparar 
a 
mochila 

Tomar 
banho 
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 PIRÂMIDE PARENTAL 
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ALGUMAS ESTRATÉGIAS EDUCATIVAS POSITIVAS 

AUMENTAR OS 
COMPORTAMENTOS 
ADEQUADOS: 

DIMINUIR OS 
COMPORTAMENTOS 
INADEQUADOS: 

OBJETIVO MISTO: 

REFORÇO POSITIVO 

ATENÇÃO 

ENCORAJAMENTO 

ELOGIO 

RECOMPENSA 

PRIVILÉGIOS 

 

TIME OUT/ ESPAÇO 
DA CALMA 

CUSTO -RESPOSTA 

CONSEQUÊNCIAS 
LÕGICAS E 
NATURAIS 

 

SISTEMA DE 
CRÉDITOS 

CONTRATO 
COMPORTAMENTAL 

 

 

CONTACTOS 

spo@aetsm.pt 

  PAIS como Coterapeutas  
Ensinar a TÉCNICA DA TARTARUGA 

(Schneider & Robin, 1992):     

1. RECONHECER O SENTIMENTO 

2. PARAR 

3. RESPIRAR 

4. PENSAR 

Incentivar o AUTO-DIÁLOGO POSITIVO: 
“vais conseguir”, “respira fundo”; 

Elogiar de imediato os esforços do filho 
para gerir emoções.  

Fonte: calameo.com 

  

 

“Refletir sobre as suas intenções é 

o principal ponto de partida para 

uma Parentalidade Consciente” 

Mikaela Oven  

mailto:spo@aetsm.pt
https://www.calameo.com/books/007011089d39c809af849

