PARENTALIDADE POSITIVA

A Parentalidade Positiva define-se como um
“‘comportamento parental baseado no melhor
interesse da crianga e que assegura a satisfacdo
das principais necessidades das criancas e a sua
capacitacdo, sem violéncia, proporcionando-lhe o Escreva uma palavra que descreva o que mais fixou ou
reconhecimento e a orientagdo necessarios, o que Ihe tocou nesta sessdo.

implica a fixagéo de limites ao seu comportamento,
para possibilitar o seu pleno desenvolvimento”.
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1. Construcdo de competéncias de prontiddo encorajamento
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2. Desenvolvimento de competéncias sociais
e de amizade;

3. Aprendizagem da regulacdo emocional e
iniciacdo de competéncias de resolucao de
problemas.

Parentalidade apés o 1¢ ciclo...

Durante os primeiros anos de vida escolar, os pais
continuam a investir nos marcos anteriores, porém,
fixam-se mais nos seguintes:

1. Desenvolvimento da independéncia;

2. Desenvolvimento de motivacdo para a
aprendizagem escolar;

3. Desenvolvimento do sentido de
responsabilidade familiar, da seguranca
emocional e da empatia.
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TABELA DE TAREFAS ADEQUADAS A CADA IDADE PIRAMIDE PARENTAL PAIS como Coterapeutas
Ensinar a TECNICA DA TARTARUGA
(Schneider & Robin, 1992):
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