ASSUSTADA ALECRE PODEROSO PACIFICO
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Confuso Desconhecido Com éxito LULET Que vale apena Consciente Relaxado Sonolento
Rejeitado Desanimado Sensual Fascinante Surpreso Orgulhoso Seguro Apatico
Desamparado Insignificante Energético Estimulante Bem-sucedido Respeitado Sereno Isolado
Submisso Inadequado Alegre Divertido Confiante Valioso Crato Inferior
Inseguro Envergonhado Criativo Brincalhao Discernimento  Estimado Responsivo Estupido
Ansioso Sobrecarregado Esperancoso Otimista Fiel Importante Pensativo Arrependido
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Escolha 3 palavras Escolha 3 palavras Escolha 3 palavras Escolha 3 palavras
° para descrever com ° para descrever com 0 para descrever com 0 para descrever com

mais detalhes o seu mais detalhes o seu mais detalhes o seu mais detalhes o seu

sentimento. sentimento. sentimento. sentimento.
Descreva a Descreva a Descreva a Descreva a
sensacao corporal sensacao corporal sensacao corporal sensacdao corporal
que acompanha o c que acompanha o c que acompanha o a que acompanha o a
seu sentimento. seu sentimento. seu sentimento. seu sentimento.

Eu sinto... nesta Eu sinto... nesta Eu sinto... nesta Eu sinto... nesta

parte do meu corpo parte do meu corpo parte do meu corpo parte do meu corpo
Partilhe um exemplo Partilhe um exemplo Partilhe um exemplo Partilhe um exemplo
de uma situacao de uma situacao de uma situacao de uma situacao
parecida e como lida 0 parecida e como lida 0 parecida e como lida ° parecida e como lida °

com a sua emogao. com a sua emogao. com a sua emogao. com a sua emogao.
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