Eu sinto-me IRRITADO quando ... Eu sinto-me DESAPONTADO quando

Quando estou Irritado, Quando me sinto DESAPONTADO,

e Eu preciso de

........ . . . . e Eu preciso de ..

e Desejo que os outros

e Desejo que os outros ...

® Eu posso.

® Eu posso. ...

e Eu nGo deveria ...

....... e Eu ndo deveria

G Cooperacao e Eu sinto-me FRUSTRADO quando
comunicacao

Quando estou FRUSTRADO,

e Eu preciso de ..

e Desejo que os outros ...

-----

® Eu posso .....

.......

e Eu ndo deveria




Eu sinto-me IRRITADO quando ... Eu sinto-me LOUCO quando

Quando estou IRRITADO, Quando me sinto LOUCO:

® EU PrecisSo 0€ .cesesectesesisesesesesssanenns ® EU PrecCiso de .ecnesieestesesssesssssssassnns
® Desejo QUE 0S OULIOS ...t ® Desejo que 0S OULros ...
® EU POSSO ettt asssssssssssssessssassesanes ® EU POSSO ettt sssssssssssssssssssssnns
® EU NGO JeVEriQ ettt ® EU NGO JEVENIQ et
Eu sinto-me ZANCADO quando ... Eu sinto-me FRUSTRADO quando ...
Quando estou ZANGADO, Quando estou FRUSTRADO,

® EU PreCiSO de ..t ssssssssseseens ® EU PrecCisSo 0@ .ceceneeretessesesenseesseasenes
® Desejo QUE OS OULIOS ...t e Desejo QUE OS OULIOS .....eceereeerereeieeensaesssssssenns
® EU POSSO et ssesssssssssssssssssssssssases ® EU POSSO ittt sssssssssssssssssssssssens

® EU NOO JEVEIIQ ettt eseesenes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me TRISTEquando ... Eu sinto-me DISTANTEquando ...
Quando eu estou triste, Quando estou DISTANTE,

® EU PrecCisSo 0€ .cseseetesesiseesesasesssanenns ® EU PrecCiso de .ecnesieestesesssesssssssassnns
® Desejo QUE 0S OULIOS ...t ® Desejo QUE 0S OULIOS ...
® EU POSSO ettt asssssss s sessssassssanes ® EU POSSO ettt sssssssssssssssssssssnns
® EU NGO JEVETNIQ ..ecreereestseeisssssesssssssssssenns ® EU NGO JEVETNIQ ..ttt issssssssseens
Eu sinto-me ABORRECIDO quando ... Eu sinto-me APATICO quando ...
Quando estou ABORRECIDO, Quando estou APATICO,

® EU PreCiSO de ..t ssssssssssenns ® EU PrecCisSo 0@ .ceceneeretessesesenseesseasenes

® Desejo QUE OS OULIOS ... e Desejo QUE OS OULIOS .....eceereeerereeieeensaesssssssenns

® EU POSSO ettt ssssssssssssssssssssssssaes ® EU POSSO ittt sssssssssssssssssssssssens

® EU NOO JEVEIIQ ettt esessenes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me ENVERCONHADO quando ....... Eu sinto-me ISOLADO quando

Quando estou com VERGONHA, Quando me sinto ISOLADO,

® EU PrecCisSo 0€ .cseseetesesiseesesasesssanenns ® EU PrecCiso de .ecnesieestesesssesssssssassnns
® Desejo QUE 0S OULIOS .. eesseeesaes ® Desejo que 0S OULros ...
® EU POSSO ettt asssssss s sessssassssanes ® EU POSSO ettt sssssssssssssssssssssnns
® EU NGO JEVETNIQ ..ecreereestseeisssssesssssssssssenns ® EU NGO JEVETNIQ ..ttt issssssssseens
Eu sinto ARREPENDIMENTO quando ... Eu sinto-me CONFUSO quando ...
Quando estou arrependido, Quando estou CONFUSO,

® EU PreCiSO de ..t ssssssssssenns ® EU PrecCisSo 0@ .ceceneeretessesesenseesseasenes
® Desejo QUE OS OULIOS ... e Desejo QUE OS OULIOS .....eceereeerereeieeensaesssssssenns
® EU POSSO ettt ssssssssssssssssssssssssaes ® EU POSSO ittt sssssssssssssssssssssssens

® EU NOO JEVEIIQ ettt esessenes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me DEPRIMIDO quando ... Eu sinto-me INFERIOR quando

Quando estou deprimido, Quando me sinto INFERIOR,

® EU PrecCisSo 0@ .ecreseseetesesssssssssssassnns ® EU PrecisSo 0€ .esenestesesisesessasesssanenes
® Desejo que 0S OULroS ... ® Desejo que 0S OULIOS ...
® EU POSSO ettt ssssssssssssssssssssssnns ® EU POSSO ettt tss s s s s sesssssssesanes
® EU NGO JEVETNIQ ..ttt sssesssssseens ® EU NGO JeVEriQ ceeteesteeeeseaeeaens
Eu sinto-me com MEDO quando ... Eu sinto-me CULPADO quando ...
Quando estou com MEDO, Quando me sinto CULPADO,

® EU PreCiSO e .ttt sssssssssnns ® EU PreCiSO de .t ssssssssssssens
e Desejo QUE OS OULIOS .....cceececeeeeieenssesssesesenns ® Desejo QUE OS OULIOS ...t
® EU POSSO ettt ssessssssssssssssssssssssssssssens ® EU POSSO ettt sseasssssssssssesssssssssssases

® EU NGO TEVEIIQ ettt seseeesaes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me EM BAIXO quando ... Eu sinto-me DESNORTEADO quando

Quando me sinto EM BAIXO, Quando me sinto DESNORTEADO,

e Eu preciso de

.................................................................. ® EU PrecisSo 0€ .esenestesesisesessasesssanenes
® Desejo que 0S OULroS ... ® Desejo que 0S OULIOS ...
® EU POSSO ettt sssss s ssssssssssasssnns ® EU POSSO ettt tss s s s s sesssssssesanes
® EU NGO VIO e ® EU NGO JeVEriQ ceeteesteeeeseaeeaens
Eu sinto-me EMBARACADO quando ... Eu sinto-me SOBRECARRECADO quando ...

Quando fico EMBARACADO, Quando estou sobrecarregado,

e Eu preciso de

.................................................................. ® EU PreCiSO de .t ssssssssssssens
e Desejo QUE OS OULIOS .....cceececeeeeieenssesssesesenns ® Desejo QUE OS OULIOS ...t
® EU POSSO ettt ssessssssssssssssssssssssssssssens ® EU POSSO ettt sseasssssssssssesssssssssssases

® EU NGO TEVEIIQ ettt seseeesaes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me ENCANTADO quando ... Eu sinto-me CRIATIVO quando

Quando estou ENCANTADO, Quando sou CRIATIVO,

e Eu preciso de

.................................................................. ® EU PrecCisSo e ..ceecneseeeseseseseasessssassnns
® Desejo QUE 0S OULIOS ... ® Desejo QUE 0S OULIOS ...
® EU POSSO ettt sssssasssssessssassesanes ® EU POSSO ettt sssssssssssssssssssssnes
® EU NGO JeVEriQ et ® EU NGO JEVENIQ et

Eu sinto-me ESPERANCOSO quando .......... Eu sinto-me OTIMISTA quando ...

Quando estou ESPERANCOSO, Quando estou OTIMISTA,

e Eu preciso de

.................................................................. ® EU PreCiSO e st sssssssssssssssnns
® Desejo QUE OS OULIOS .....cceceeeesineesssereseaesnne e Desejo QUE OS OULIOS ....ecereeeiereeineensiesssesssenns
® EU POSSO st ssesssesssssssassssssssssssssases ® EU POSSO ettt sssssssssssssssssssssssens

® EU NOO JEVEIIQ et eeeees e eseesens e Eu ndo deveria

...............................................................



Sinto-me RESPEITADO quando ... Eu sinto-me SEM ESPERANCA quando

Quando sou RESPEITADO, Quando estou SEM ESPERANCA,

e Eu preciso de

.................................................................. ® EU PrecCisSO 0e .cereceseeieseeisesesessessssassans
e Desejo QUE 0S OULroS ...t ® Desejo QUE 0S OULIOS ...
® EU POSSO ceeteestetneeetssesssesssssstssssssssssssssssssssssssssssssens ® EU POSSO ettt assssssassssessssssssanes
® EU NGO JEVENIQ ..t sssssasssens ® EU NGO JEVETNIQ ..tcreeniesseesisssessssssssssaeens
Eu sinto-me APRECIADO quando ... Eu sinto-me BEM SUCEDIDO quando ...

Quando me sinto APRECIADO, Quando sou BEM SUCEDIDO,

e Eu preciso de

.................................................................. ® EU PreCisSO de .ttt ssssssssesenns
® DesSejO QUE OS OULIOS ....cceeeeeeireenssseessssssseeens ® Desejo QUE OS OULIOS ....eececnieeeeneeeeseessseeenes
® EU POSSO eiceresieeseeiseisesisessesessesssssssssssssssssssssssssssens ® EU POSSO ittt sssssssssssssssssssssssssnes

® EU NGO TEVEIIQ ettt ssessess e e Eu ndo deveria

...............................................................



Sinto-me TRANQUILO quando ... Eu sinto-me RELAXADO quando

Quando estou TRANQUILO, Quando estou RELAXADO,

® EU PrecCisSO de ..cercresieesiessssseissesssssssaes ® EU PrecCisSo 0e .cesesesisesesisesesesssssssasenns
e Desejo QUE 0S OULIrOS ... ® Desejo que 0S OULros ...
® EU POSSO ettt tsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens ® EU POSSO ettt s s sssasssssssssssssssanes
® EU NGO JEVENIQ ..t sssssssssens ® EU NGO VIO ieeeeeeeeeeseeaeaene
Eu sinto-me SEGURO quando ... Eu sinto-me ATENCIOSO quando ...
Quando estou SEGURO, Quando estou ATENCIOSO,

® EU PreCiSO T sttt sssssssssens ® EU PrecCisSO de .ttt ssssssssesenns
® DesSejO QUE OS OULIOS ....cceeeeeeireenssseessssssseeens ® Desejo QUE OS OULIOS .....ceeecnieeeretseeesssssssseenns
® EU POSSO eiceresieeseeiseisesisessesessesssssssssssssssssssssssssssens ® EU POSSO ettt asesssssssssssssssssssssssssnes

® EU NGO TEVEIIQ ettt ssessess e e Eu ndo deveria

...............................................................



Sinto PRAZER quando ; . . Eu sinto-me MISERAVEL quando

Quando sinto PRAZER, Quando estou MISERAVEL,

® EU PrecCisSO 06 .ceesesteseeisessssassssssaneans ® EU PrecCiso e ..ecnesieneeesesaseassssssassnns
® Desejo QUE 0S OULIOS ...t ® Desejo que 0S OULros ...
® EU POSSO ettt ssssssss s sesssssssesanes ® EU POSSO ettt ssssssssssssssssssssssnes
® EU NGO JeVEriQ et ® EU NGO JEVENIQ et
Eu sinto-me DESAMPARADO quando.......... Eu sinto-me CABISBAIXO quando ...
Quando estou DESAMPARADO, Quando estou CABISBAIXO,

® EU PreCisSO de ..t sasssssssssens ® EU PrecCisSo de ..ecenceteiseseenseensensenes
® Desejo QUE OS OULIOS .....ececrreesireeeseeseseesnns e Desejo QUE OS OULIOS ....cceveeceeeereieeersseeessssenenns
® EU POSSO ettt ssessssssssssssssssssssssssanes ® EU POSSO ettt ssesssssssssssssssssssssssssssens

® EU NOO JEVEIIQ ettt eseesenes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me IMPORTANTE quando ... Eu sinto-me em PANICO quando

Quando me sinto IMPORTANTE, Quando estou em PANICO,

® EU PrecCisSO 0@ .cesresesiesesisesssssesssasenns ® EU PrecCiso e ..ecnesieneeesesaseassssssassnns
® Desejo QUE 0S OULIOS ...t ® Desejo que 0S OULros ...
® EU POSSO ettt assssss s sesssssssesanes ® EU POSSO ettt ssssssssssssssssssssssnes
® EU NGO JeVEriQ et ® EU NGO JEVENIQ et
Eu sinto-me NERVOSO quando ... Eu sinto-me PESSIMISTA quando ...
Quando estou NERVOSO, Quando me sinto PESSIMISTA,

® EU PreCiSO de ..t ssssssssssssssnns ® EU PrecCisSo de ..ecenceteiseseenseensensenes
® Desejo QUE OS OULIOS ...t e Desejo QUE OS OULIOS ....cceveeceeeereieeersseeessssenenns
® EU POSSO ettt ssesssssssasssssssssssssssses ® EU POSSO ettt ssesssssssssssssssssssssssssssens

® EU NOO JEVEIIQ ettt eseesens e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me FIEL quando . Eu sinto-me SURPREENDIDO quando

Quando sou FIEL, Quando estou SURPREENDIDO,

® EU PrecCisSo 0@ ..eecnescessesesesesssssssassans ® EU PrecisSO 0€ .cnescsestetsisesssasesssasenns
® Desejo que 0S OULroS ... ® Desejo que 0S OULIrOS ......ccecereeseeciceseeeeseieineanes
® EU POSSO ettt sssss s s sssssssssssassnns ® EU POSSO ettt sss s sesssssssesanes
® EU NGO JEVENiQ e ® EU NGO JeVENiQ e
Eu sinto-me INSULTADO quando ... Eusinto MEDO quando ...,
Quando sou INSULTADO, Quando estou com MEDO,

® EU PreCiSO e s ssssssssesnns ® EU PreCiSO de ..t ssssssssssseens
e Desejo QUE OS OULIOS ....ceeecereeeeineeesiesesesseenns ® Desejo QUE OS OULIOS ...t
® EU POSSO it sssssssssssssssssssssssens ® EU POSSO ittt ssessssssssssssssssssssssssases

® EU NGO TEVEIIQ ettt seseessaes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me VALIOSO quando ... Eu sinto-me PODEROSO quando

Quando me sinto VALIOSO, Quando me sinto PODEROSO,

® EU PrecCisSo 0e .eecneseeneessesessseassssssassnns ® EU PrecCisSO 0e .cneseneciseseeiseissssssesssasenes
® Desejo Que 0S OULIroS ... ® Desejo QUE 0S OULIOS ... sssaseiesees
® EU POSSO ettt ssssssssssssssssssassnes ® EU POSSO ettt sssssssssssessesanes
® EU NGO JEVETNIQ ..ttt etesisssssssssssssseens ® EU NQO JEVETNIQ ...cersteersesissestsssessssssssssssenns
Eu sinto-me CONFIANTEquando ... Eu sinto-me ORGULHOSO quando ...
Quando estou CONFIANTE, Quando estou ORGULHOSO,

® EU PreCiSO e e ssssssssssssssnns ® EU PreCiSO de .ttt sssssssseseens
® Desejo QUE OS OULIOS ....eceeeeeeeeeeieserssesssesseenns ® Desejo QUE OS OULIOS .....eceereeeineesesssessaesenns
® EU POSSO sttt sssssssssssssssssssssssens ® EU POSSO ettt sseassssssssssssssssssssssases

® EU NGO TEVEIIQ ettt seseevsaes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me REJEITADO quando ... Eu sinto-me DESANIMADO quando ...
Quando sou REJEITADO, Quando me sinto DESANIMADO,

® EU PrecCisSo 0€ .cseseetesesiseesesasesssanenns ® EU PrecCisSo 0@ .cerecreseeseetesessseassssssassnns
® Desejo QUE 0S OULIOS ...t ® Desejo que 0S OULroS ...
® EU POSSO ettt asssssss s sessssassssanes ® EU POSSO ettt ssssssssssssssssssssssnes
® EU NGO JEVETNIQ ..ecreereestseeisssssesssssssssssenns ® EU NGO JEVENIQ ..t stesssseesissssssssseens
Eu sinto-me INADEQUADO quando ... Eu sinto-me INSEGURO quando ...
Quando me sinto INADEQUADO, Quando estou INSEGURO,

® EU PreCiSO de ..t ssssssssssenns ® EU PrecCisSo de ..eecenecsetensesaesseeaseanenes
® Desejo QUE OS OULIOS ... e Desejo QUE OS OULIOS .....ececeeeeeeeeineersaesesesesenns
® EU POSSO ettt ssssssssssssssssssssssssaes ® EU POSSO ettt ssessssssssssssssssssssssssssssens

® EU NOO JEVEIIQ ettt esessenes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me BRINCALHAO quando ... Eu sinto-me COM ENERCIA quando

Quando estou BRINCALHAO, Quando estou COM ENERGIA,

e Eu preciso de

.................................................................. ® EU PrecisSo 0e .rcresesesesissessssassssssanenns
e Desejo QUE 0S OULIOS ...t ® Desejo que 0S OULros ...
® E U POSSO criccrrieeisiessastessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssns ® E U POSSO eiecsiesisieisisesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
® EU NGO JEVENIQ .eeeceeteieesseseeaseneene ® EU NGO JEVENIQ reeeteeeeeseesseeaenens
Eu sinto-me ANSIOSO quando ... Eu sinto-me DESAMPARADO quando .........

Quando estou ANSIOSO, Quando estou DESAMPARADO,

e Eu preciso de

.................................................................. ® EU PrecCisSO de .ttt ssessssesenns
e Desejo QUE 0S OULIOS ...t ® Desejo QUE 0S OULIOS ..
® EU POSSO ettt esessesessssssssssssssssees ® EU POSSO ittt ssessessessesssssessssssans

® EU NGO TEVEIIQ ettt seseevsseaee e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me ALECREquando ... Eu sinto-me EXCITADO quando

Quando estou ALEGRE, Quando estou EXCITADO,

® EU PrecCisSO de ..eecresiesestsesssesessssssssssaes ® EU PrecCisSO 0e .recstesecnesssisessssasssssassans
e Desejo QUE 0S OULIOS ...t ® Desejo que 0S OULros ...
® E U POSSO ceriecesieeisiessisiessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssns ® B U POSSO ittt ssssssssssssssssssssssssssssssssssnns
® EU NGO JEVENIQ .eeeeceeteseeaseseeaseneene ® EU NGO JEVENIQ ireeeteeeeeeesseeeenens
Eu sinto-me FELIZ quando ... . Eu sinto-me DIVERTIDO quando ...
Quando estou FELIZ, Quando estou DIVERTIDO,

® EU PreCiSO T ..ttt ssesssssssenns ® EU PrecCisSO de .ttt ssessssesenns
e Desejo QUE 0S OULIOS ...t ® Desejo QUE 0S OULIOS ..
® EU POSSO ccesiereetseisesssessssssssssssssssssssssssssssssssssens ® U POSSO ettt assssssssssssssssssssssssssnes

® EU NGO TEVEIIQ ettt seseevsseaee e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me HOSTIL quando ... . Eu sinto-me SARCASTICO quando

Quando estou HOSTIL, Quando sou SARCASTICO,

® EU PrecisS0o 0€ .cescnesiesesssesesssesssanenes ® EU PrecCisSo 0@ .cerecreseeseetesessseassssssassnns
® Desejo QUE 0S OULIOS ... ssseeesees e Desejo QUE 0S OULIOS ...
® EU POSSO ettt s sss s sesssssssssanes ® EU POSSO ettt ssssssssssssssssssssssnes
® EU NGO JEVETNIQ ..ucsrteeeestsseisssssesssssssssssenns ® EU NGO JEVENIQ ..t stesssseesissssssssseens
Eu sinto-me CANSADO quando ... Eutenho SONO quando ...,
Quando eu estou CANSADO, Quando estou com SONO,

® EU PreCiSO de ..ttt sssssssssssenns ® EU PrecCisSo de ..eecenecsetensesaesseeaseanenes
® Desejo QUE 0OS OULIOS ...t e Desejo QUE OS OULIOS .....ececeeeeeeeeineersaesesesesenns
® EU POSSO ettt issssssasssessssssssssanes ® EU POSSO ettt ssessssssssssssssssssssssssssssens

® EU NOO JEVEIIQ ettt seseesenes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me CETICO quando ... Eu sinto-me com ODIO quando

Quando sou CETICO Quando me sinto com ODIO,

® EU PrecCisSO 0€ .cesesestesesisesssasesssanenes ® EU PrecCiso de .ecnesieestesesssesssssssassnns
® Desejo QUE 0S OULIOS ...eceecereceenessesesseeesees ® Desejo que 0S OULros ...
® EU POSSO ettt ssssessssessssanes ® EU POSSO ettt sssssssssssssssssssssnns
® EU NGO JEVETNIQ ...urteeneesseeisssssessssssssssseens ® EU NGO JEVETNIQ ..ttt issssssssseens
° r3 ° o

Eu sinto-me EGOISTA quando ... EusintoCIUME quando ...,
Quando sou EGOISTA, Quando estou com CIUMES,

® EU PreCiSO de ..t sssssssssessens ® EU PrecCisSo 0@ .ceceneeretessesesenseesseasenes
® Desejo QUE OS OULIOS ...t e Desejo QUE OS OULIOS .....eceereeerereeieeensaesssssssenns
® EU POSSO ittt ssesssessssssssassssssssssssssases ® EU POSSO ittt sssssssssssssssssssssssens

® EU NOO JEVEIIQ ettt eseesenes e Eu ndo deveria

...............................................................



Eu sinto-me CONTENTE quando ... Eu sinto-me MACOADO quando

Quando estou CONTENTE, Quando estou MAGOADO,

® EU PrecCisSo e .ecreseesestesessseasessssassans ® EU PrecisSo 0€ .esenestesesisesessasesssanenes
® Desejo que 0S OULroS ... ® Desejo QUE 0S OULIOS ....ceccececeeeieeeieetssissaeseenens
® EU POSSO ettt sssss s ssssssssssasssnns ® EU POSSO ettt tss s s s s sesssssssesanes
® EU NGO JEVETNIQ ..ttt stesissesssssssssssenns ® EU NGO JEVETNIQ ..ecrtesreeststesisssesssssssssenns
Eu sinto-me GRATOquando ... Eu sinto-me SO quando ........

Quando sou GRATO, Quando me sinto SO,

e Eu preciso de

.................................................................. ® EU PreCiSO de .t ssssssssssssens
e Desejo QUE OS OULIOS ....ecereccreeeeineeessesesessenns ® Desejo QUE OS OULIOS ...t
® EU POSSO ceicerecienieineisteisesssessssssssssssssssssssssssssssens ® EU POSSO ettt sseasssssssssssesssssssssssases

® EU NGO TEVEIIQ ettt seseeesaes e Eu ndo deveria

...............................................................



Sinto-me CONFIANTE quando

Quando estou CONFIANTE,

e Eu preciso de

..................................................................

e Desejo que os outros

® Eu posso

e Eu ndo deveria

Eu sinto-me CUIDADO quando

Quando estou CUIDADO,

e Eu preciso de

e Desejo que os outros

..................................................

® Eu posso

............................................................................

e Eu ndo deveria

...............................................................



