











Intenc&o do aluno: Comportar-se como se néo fosse
capaz de lidar com uma situacao e assim preferir
desistir e car sozinho - para evitar vergonha

Exemplos de Qual é a conviccao nao O que eles nos
comportamento provavel: expressa do aluno: querem dizer :
 Afasta-se de projetos e tarefas * N&o me integro, porque nao e U <p E} <u IvYvyp
e W & <UL % E E u } v .sou tdo bom quanto os outros. por mim.
anca ou o entusiasmo e Jv-Yo § v8 BEU % }E<«pu «E mais facil para mim terminar
e Ke Opv}e U}e3E u % Y uentasse, todos veriam como 0 que espera de mim, se me
relagcéo as atribuicdes sou incapaz. der pequenas tarefas que
* Eles querem tanto estar corretos, » Vou persuadir as pessoas a hao equivalem a algo grande.
gue cometer um erro 0s apavora SEuUPEV « FE% 35 YA u
U ]. ]Jou v3 U 8 v3 u ( | Eelacdo a mim, ja que ndo sou o
alguma coisa. melhor.
* Desesperancga

Eles acreditam que nada pode
ser feito para ajuda-los

Ideias para reacdes proativas e motivadoras:

1A] § E ( u % ES - Acor@Eelhéros a concentrar- se nos  Fique longe de:
zaveis. seus pontos fortes, atributos
) . %o}s]YA}e Z ]o] oW e Comentar semelhancas e
E_Y A EX diferencas entre os alunos

» Sejaum exemplode comoerrar « E]Y &
te da a chance de adquirir mais  « Assumir a responsabilidade do
conhecimento. aluno, caso ele n&o consiga

* Mostre que nao é perfeito. ; ;
Destaque as suas habilidades. N&o . /y yYA r}. realizar determinada tarefa.

sinta ou aja com pena deles. N&o se * N&o se desespere e desista.
desespere e desista.

d} & %}E S} e+ o Y3pu
bem-sucedidas.

Dica: use cartas do baralho

Crie condicdes para conquistas U
B » Use.perguntas que comecem
%o}+]YA *X D}+SE r0Z + Ju}J lutbb onpor
néo faca por eles. Divida a tarefaem = | ¢ A JVe 0Z }+ OpV}e

PEqUEeNos passos. sobre como usar 0s seus

_ _ pontos fortes para superar
Faca com que se sintam impor obstaculos

tantes, atribuindo-lhes tarefas c WE Yepu & E 15 E
E %}ve A JeX [E%E *  }¥ogios durante o horario de

crenca nas suas habilidades. Ensine 3.

os alunos a dividir as tarefas em e /v VYA r}e Vv}pe EApv}
% ES e+ }v E YI A ]X poss0”.

Mostre-lhes que nao ha problema

em falhar e cometer erros.

Ku W AYp E} <p IvYvyp § vs &
por mim . ”

Zz .E OuE& ey e} v EJIE -

e as suas qualidades G



