
 
​  
 
 

APRESENTAÇÃO DO PROJETO TFB@SUCESSO 

O Projeto TFB@Sucesso – TransFormar Braga: Projeto Municipal de Promoção do Sucesso Escolar, 

promovido pela Câmara Municipal de Braga e desenvolvido pela JA – Inovação Social e Educativa, Unipessoal, Lda., é 

uma iniciativa que se desenvolverá ao longo de dois anos letivos (2025/2026 e 2026/2027), dirigida a crianças e 

jovens dos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico.  

Este projeto tem como objetivo promover o sucesso educativo através da implementação de metodologias 

inovadoras e integradas, centradas no desenvolvimento de competências sociais, emocionais e comportamentais, 

essenciais ao crescimento pessoal e académico dos alunos. 

As principais ações previstas incluem o diagnóstico de necessidades, a intervenção em contexto de sala de 

aula, o trabalho em pequenos grupos psicopedagógicos, a capacitação de docentes e de famílias, e a avaliação da 

satisfação, das competências e do impacto global das intervenções realizadas. 

Para este efeito, a JA – Inovação Social e Educativa, Unipessoal, Lda., desenvolveu um programa de 

intervenção a realizar em contexto de sala de aula, com algumas turmas em horário letivo, com data de início prevista 

para 17 de novembro de 2025. O objetivo é implementar um programa de intervenção, dinamizando sessões para 

trabalhar um ambiente de grupo saudável, as boas relações na turma e as competências socioemocionais dos alunos, 

nomeadamente a autogestão, a colaboração, a amabilidade, a resiliência emocional, a curiosidade e a imaginação, 

bem como colaborar com os professores na boa gestão do ambiente de sala de aula. 

Foram igualmente desenvolvidos programas de intervenção a dinamizar em horário não letivo, numa lógica de 

pequenos grupos, com o objetivo de trabalhar métodos de estudo, competências socioemocionais e o bem-estar dos 

alunos. 

Assim, o projeto assenta em dois eixos fundamentais: 

●​ Intervenções em sala de aula, com toda a turma, integrando momentos de acompanhamento técnico, 

centrados na promoção de competências de autonomia, responsabilidade, gestão emocional e estratégias de 

aprendizagem; 

●​ Participação em clubes, dinamizados em horário não letivo, com o objetivo de aprofundar competências 

específicas em diferentes áreas de desenvolvimento pessoal e académico. Existirão dois grupos por cada 

clube, um destinado a cada ciclo de escolaridade (2.º e 3.º ciclos). É importante salientar que os alunos 

poderão participar em mais do que um clube, caso assim o desejem e a sua disponibilidade o permita. 

 
 
 
​
 



 
​  
 
 

○​ Clube MegaMind – Descobrir métodos de estudo e estratégias para alcançar o sucesso escolar; 

○​ Clube InsideOut – Trabalhar as emoções e as relações interpessoais de forma positiva e consciente; 

○​ Clube ZenUp – Aprender a relaxar e a concentrar-se através de técnicas de mindfulness, relaxamento 

e yoga. 

Informamos ainda que os programas de intervenção contemplam sessões com duração de 50 minutos, a 

realizar no decorrer do ano letivo de 2025/2026.  

As sessões de educação não formal serão de carácter dinâmico, isto é, o tema de cada sessão será 

desenvolvido através de atividades e dinâmicas propostas pela Técnica de Intervenção Inês Ramôa, com formação de 

base em Educação, afeta ao Agrupamento de Escolas Trigal Santa Maria.  

Caso considere pertinente a participação do seu educando em algum dos clubes é necessário que consinta a 

sua participação. Assim, vimos por este meio solicitar o preenchimento da Declaração de Consentimento e da Ficha 

de Inscrição até ao dia 14 de novembro, uma vez que a data de início dos clubes está prevista para o dia 17 de 

novembro. Os documentos deverão ser devidamente preenchidos e assinados, e entregues na biblioteca escolar. 

A título de nota, informa-se que o consentimento prestado é válido apenas para os pontos devidamente 

assinalados com uma cruz. 

Para qualquer esclarecimento adicional, poderá contactar a técnica de intervenção Inês Ramôa, através do 

email: tfb.sucesso-aetsm@ja-inovacao.pt ou telemóvel: 925192177. 
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DECLARAÇÃO DE CONSENTIMENTO DE TRATAMENTO DE DADOS 

 

O projeto TFB@Sucesso, promovido pelo Município de Braga e executado pela  JA - Inovação Social Educativa, 

Unipessoal, Lda., dedica-se à adoção de estratégias de aprendizagem, de competências socioemocionais e de bem 

estar, com vista ao combate do insucesso e/ou do abandono escolares nos 2.º e 3.º ciclos de ensino básico. 

O objetivo deste projeto é a promoção da igualdade de oportunidades inerentes à educação e ao sucesso 

escolar, envolvendo, na intervenção, toda a comunidade educativa - estudantes, docentes, não docentes e famílias - do 

concelho de Braga.  

 

Tendo em vista a implementação, a monitorização e a avaliação do projeto, para os efeitos previstos no disposto no 

art.º 13.º do Regulamento Geral de Proteção de Dados (EU)2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de 

abril (RGPD), eu, _____________________________________________________________, encarregado de educação do aluno 

____________________________________________________, do Agrupamento de Escolas Trigal Santa Maria, declaro prestar, 

por este meio, o meu consentimento para: 

●​ a participação do meu educando nas atividades do projeto X 

●​ a participação do meu educando nas atividades de monitorização e avaliação do projeto X 

●​ a recolha e utilização dos trabalhos realizados pelo meu educando pelas entidades envolvidas _____ 

●​ a recolha e utilização de imagens do meu educando pelas entidades envolvidas _____ 

●​ a recolha e utilização de som do meu educando pelas entidades envolvidas _____ 

 

Estes elementos serão tratados de forma confidencial e armazenados de forma segura, servindo unicamente 

para fins de análise de execução e avaliação do projeto, para comparabilidade histórica e para fins estatísticos nos 

termos do artigo 89.º do Regulamento Geral de Proteção de Dados (EU)2016/679 do P. E. e do Conselho de 27 de abril 

(RGPD). 

________________________________,  _____ de ____________ de 20______​

 

___________________________________________________________​

(Encarregado de Educação) 
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FICHA DE INSCRIÇÃO 

No âmbito do projeto TFB@Sucesso, são dinamizados três clubes no Agrupamento de Escolas Trigal Santa 

Maria, especialmente pensados para apoiar o desenvolvimento pessoal, emocional e académico dos alunos dos 2.º e 

3.º ciclos: 

●​ MegaMind: vai ajudar o aluno a organizar o tempo, a descobrir técnicas de estudo, a preparar-se para os 

testes e a alcançar os seus objetivos. 

●​ InsideOut: o aluno vai aprender a lidar melhor com as suas emoções, a fortalecer o seu autoconceito e a 

melhorar a sua relação com os outros. 

●​ ZenUp: o aluno vai aprender a relaxar, a respirar e a reencontrar o seu equilíbrio. 

Assim, oferecemos três formas diferentes de crescer, aprender e cuidar do próprio, por dentro e por fora! 

Técnica responsável: Inês Ramôa.​

____________________________________________________________________________________________________________________ 

AUTORIZAÇÃO DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO​

 

Eu, ________________________________________________________, na qualidade de Encarregado de Educação, declaro 

autorizar o meu educando,  ____________________________________________________________, do ano e turma _______, 

nascido a  ____/____/________,  a participar nas atividades do Clube: 

 

2.º ciclo 3.º ciclo 

​ Clube MegaMind: Quarta-feira das 14:25 – 15:15 
​ Clube InsideOut: Quarta-feira das 15:30 – 16:20 
​ Clube ZenUp: Terça-feira das 12:25 – 13:15 

​ Clube MegaMind: Quinta-feira das 16:30 – 17:20 
​ Clube InsideOut; Quinta-feira das 17:25 – 18:15 
​ Clube ZenUp: Terça-feira das 13:30 – 14:20 

 

 

 

____ / ____ / ________, ___________________________________________________________ 

(Data e Assinatura do Encarregado de Educação)​
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