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APRESENTAGAO DO PROJETO TFB@SUCESSO

O Projeto TFB@Sucesso - TransFormar Braga: Projeto Municipal de Promogédo do Sucesso Escolar,
promovido pela Camara Municipal de Braga e desenvolvido pela JA - Inovagao Social e Educativa, Unipessoal, Lda., é
uma iniciativa que se desenvolverd ao longo de dois anos letivos (2025/2026 e 2026/2027), dirigida a criangas e

jovens dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico.

Este projeto tem como objetivo promover o sucesso educativo através da implementacdo de metodologias
inovadoras e integradas, centradas no desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e comportamentais,

essenciais ao crescimento pessoal e académico dos alunos.

As principais ag0es previstas incluem o diagnostico de necessidades, a intervengdo em contexto de sala de
aula, o trabalho em pequenos grupos psicopedagdgicos, a capacitagdo de docentes e de familias, e a avaliagdo da

satisfagdo, das competéncias e do impacto global das intervengdes realizadas.

Para este efeito, a JA — Inovagdo Social e Educativa, Unipessoal, Lda., desenvolveu um programa de
intervengdo a realizar em contexto de sala de aula, com algumas turmas em horario letivo, com data de inicio prevista
para 17 de novembro de 2025. O objetivo é implementar um programa de intervengdo, dinamizando sessdes para
trabalhar um ambiente de grupo saudavel, as boas relagdes na turma e as competéncias socioemocionais dos alunos,
nomeadamente a autogestdo, a colaboracdo, a amabilidade, a resiliéncia emocional, a curiosidade e a imaginagao,

bem como colaborar com os professores na boa gestdo do ambiente de sala de aula.

Foram igualmente desenvolvidos programas de intervengéo a dinamizar em horario nao letivo, numa logica de
pequenos grupos, com o objetivo de trabalhar métodos de estudo, competéncias socioemocionais e o bem-estar dos

alunos.

Assim, o projeto assenta em dois eixos fundamentais:

e Intervengoes em sala de aula, com toda a turma, integrando momentos de acompanhamento técnico,
centrados na promocao de competéncias de autonomia, responsabilidade, gestdo emocional e estratégias de

aprendizagem;

e Participagdo em clubes, dinamizados em horario nédo letivo, com o objetivo de aprofundar competéncias
especificas em diferentes areas de desenvolvimento pessoal e académico. Existirdo dois grupos por cada
clube, um destinado a cada ciclo de escolaridade (2.° e 3.° ciclos). E importante salientar que os alunos

poderao participar em mais do que um clube, caso assim o desejem e a sua disponibilidade o permita.
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o Clube MegaMind — Descobrir métodos de estudo e estratégias para alcangar o sucesso escolar;
o Clube InsideOut — Trabalhar as emocgdes e as relagdes interpessoais de forma positiva e consciente;

o Clube ZenUp - Aprender a relaxar e a concentrar-se através de técnicas de mindfulness, relaxamento

e yoga.

Informamos ainda que os programas de intervengdo contemplam sessdes com duragdo de 50 minutos, a

realizar no decorrer do ano letivo de 2025/2026.

As sessOes de educacgdo ndo formal serdo de caracter dindmico, isto é o tema de cada sessdo serd
desenvolvido através de atividades e dindmicas propostas pela Técnica de Intervengéo Inés Ramda, com formagao de

base em Educagao, afeta ao Agrupamento de Escolas Trigal Santa Maria.

Caso considere pertinente a participagao do seu educando em algum dos clubes é necessario que consinta a
sua participagdo. Assim, vimos por este meio solicitar o preenchimento da Declaragao de Consentimento e da Ficha
de Inscrigao até ao dia 14 de novembro, uma vez que a data de inicio dos clubes esta prevista para o dia 17 de

novembro. Os documentos deverdo ser devidamente preenchidos e assinados, e entregues na biblioteca escolar.

A titulo de nota, informa-se que o consentimento prestado é valido apenas para os pontos devidamente

assinalados com uma cruz.

Para qualquer esclarecimento adicional, podera contactar a técnica de intervengdo Inés Ramoa, através do

email: ifb.sucesso-aetsm@ja-inovacao.pt ou telemdvel: 925192177.
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DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO DE TRATAMENTO DE DADOS

O projeto TFB@Sucesso, promovido pelo Municipio de Braga e executado pela JA - Inovagéo Social Educativa,
Unipessoal, Lda., dedica-se a adogé@o de estratégias de aprendizagem, de competéncias socioemocionais e de bem

estar, com vista ao combate do insucesso e/ou do abandono escolares nos 2.° e 3.° ciclos de ensino basico.

O objetivo deste projeto é a promogao da igualdade de oportunidades inerentes a educagao e ao sucesso
escolar, envolvendo, na intervengao, toda a comunidade educativa - estudantes, docentes, ndo docentes e familias - do

concelho de Braga.

Tendo em vista a implementagéo, a monitorizagé@o e a avaliagdo do projeto, para os efeitos previstos no disposto no
art.° 13.° do Regulamento Geral de Prote¢do de Dados (EU)2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de

abril (RGPD), eu, encarregado de educacgdo do aluno

do Agrupamento de Escolas Trigal Santa Maria, declaro prestar,

por este meio, 0 meu consentimento para:

e a participagdo do meu educando nas atividades do projeto X

e a participagado do meu educando nas atividades de monitorizagéo e avaliagao do projeto X

e arecolha e utilizagdo dos trabalhos realizados pelo meu educando pelas entidades envolvidas _____
e arecolha e utilizagdo de imagens do meu educando pelas entidades envolvidas _____

e arecolha e utilizagdo de som do meu educando pelas entidades envolvidas

Estes elementos serdo tratados de forma confidencial e armazenados de forma segura, servindo unicamente
para fins de andlise de execugéo e avaliagdo do projeto, para comparabilidade histérica e para fins estatisticos nos
termos do artigo 89.° do Regulamento Geral de Protecdo de Dados (EU)2016/679 do P. E. e do Conselho de 27 de abril
(RGPD).

de de 20

(Encarregado de Educacé&o)
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FICHA DE INSCRIGAO

No ambito do projeto TFB@Sucesso, sdo dinamizados trés clubes no Agrupamento de Escolas Trigal Santa
Maria, especialmente pensados para apoiar o desenvolvimento pessoal, emocional e académico dos alunos dos 2.° e

3.°ciclos:

e MegaMind: vai ajudar o aluno a organizar o tempo, a descobrir técnicas de estudo, a preparar-se para os
testes e a alcancgar os seus objetivos.

e InsideOut: o aluno vai aprender a lidar melhor com as suas emogdes, a fortalecer o seu autoconceito e a
melhorar a sua relagdo com os outros.

e ZenUp: o aluno vai aprender a relaxar, a respirar e a reencontrar o seu equilibrio.
Assim, oferecemos trés formas diferentes de crescer, aprender e cuidar do préprio, por dentro e por foral

Técnica responsavel: Inés Ramoa.

AUTORIZAGAO DO ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Eu, na qualidade de Encarregado de Educacgao, declaro
autorizar o meu educando, do ano e turma ,
nascido a [/ a participar nas atividades do Clube:
2.° ciclo 3.%ciclo

[J Clube MegaMind: Quarta-feira das 14:25 - 15:15 [J Clube MegaMind: Quinta-feira das 16:30 — 17:20

(] Clube InsideOut: Quarta-feira das 15:30 — 16:20 [J Clube InsideOut; Quinta-feira das 17:25 - 18:15

[J Clube ZenUp: Terga-feira das 12:25 — 13:15 [J Clube ZenUp: Terga-feira das 13:30 — 14:20

/ /

(Data e Assinatura do Encarregado de Educag&o)
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