
 

Atividade Data 
Dia Mundial da Música - Concerto de Sinos 
Alunos do 2.º CEB 

1 

Dia Mundial dos Animais (palestra com voluntários da ABRA) 
Alunos da EB de Fradelos 

6 

Visita à Sra. das Candeias 
Alunos da EB de Estação 

7 

Visita à Quinta Pedagógica 
JI de Cunha 

8 

Semana da Alimentação 
Alunos da EB de Arentim; EB de Fradelos 

13 a 17 

Concurso Prato + Saudável 
2.º e 3.º ciclos 

Até ao dia 16 

Workshops Programa “Eu Confiante” - Desenvolvimento da Autoestima Corporal em 
contexto escolar (Psic. SPO) - 7ºB (6 Workshops - Horário de DTA) 

13, 27 

Sessões “Dentes Felizes, Crianças Saudáveis: A Importância da Alimentação e 
Higiene” (Enf. PESES) - JI e 1º ciclo 

14, 15, 16, 17, 20, 
21, 23, 27, 28, 30, 

31 
“De passinho a passinho, faz-se muito caminho” (TF. SPO) 
Crianças do último ano do Pré-Escolar 

15, 16, 17 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 
Alunos EB de Aveleda, EB de Ruílhe, EB de Estação, EB de Tebosa, EB 2.3 
 

16 

Visita de estudo à exposição “Photographo” (de Alfredo Cunha) na Zetgallery 

Alunos do 8.º B e 8.º D  

 

16 e 23 

Sessões “Relações e Complicações - Pensar os Comportamentos e as Atitudes” (AS e 
Psic. SPO) - 6.º anos 

20, 21, 24, 27, 28, 
31 

Participação no Dia Bandeiras Verdes Galardão Eco-Escolas 2025 - Paredes 
Alunos do Clube do Ambiente e Coordenadoras do Projeto 

23 

Sessão do projeto “Transportes e Cidadania – à boleia da sustentabilidade” 
Alunos do 4.º ano da EB de Tebosa 

24 

“Halloween” – Exposição de símbolos: mobiles de bruxas, morcegos, chapéus de 
bruxa e aranhas, gato preto, caveiras… Decoração de portas  
Alunos do 2.º e 3.º CEB 
 

de 27 a 31 

“Memórias para futuro”- Sessões de fotografia escolar. 
Todas as escolas e JIs 

27 e 28 (EB 23) 



 

Sessões Programa de Intervenção “Aprender a Aprender” (Psic. SPO) 
5.º anos 

28 

Sessões Programa de Intervenção “Autorregular as Emoções para melhor Estudar” (Psic. 
SPO) - 8.º anos 

28 

Quinta Pedagógica 
Alunos do 2.º e 4.º anos da EB de Fradelos 

28 

Conselho Eco-Escolas (14h20 – 15h10) 
Delegados e subdelegados e comunidade educativa e escolar 

29 

Reunião Geral de Delegados e Subdelegados (15h20 - 16h20) 
Delegados e subdelegados dos 2.º e 3.º ciclos 
 

29 

Sessão Segurança Rodoviária e Liberdade e Segurança (Violência no meio escolar) 
Alunos da EB de Tebosa 

29 

Torneio de Halloween (Xadrez) 
Comunidade Educativa 

30 

Sessão sobre “Dia da poupança” - Literacia Financeira e empreendedorismo (proposta 
MECI – CD) - 1.º, 2.º e/ou 3.º ciclos (A definir mediante resposta de Instituições do 
Ensino Superior) 
 

31 

 


