
 

Atividade Data 
Sessão de informação sobre Literacia em Saúde Mental  
Docentes  2 

Ação de Sensibilização sobre a atividade dos Bombeiros 
Todas as turmas do 1,.ºCEB da EB da Aveleda 

3 

Curtir Ciência- ciência Viva de Guimarães 
Alunos do JI de Fradelos  

3 

Projeto Mega Sprinter (Apuramento Escola) 
Alunos da EB de Trigal de Santa Maria 

5 

Visita de Estudo ao Planetário - Porto 
Turmas do 7.º ano 9 

Semana dos Afetos/St. Valentine's Day 
Alunos da EB de Trigal de Santa Maria 

9 a 13 

Dia da Internet Segura Mais Segura 
Secção disciplinar de Todas as turmas de 2º e 3º ciclos 

9 a 13 

Dia da Internet Segura – Ação de sensibilização 
EB de Arentim - 1CEB 

10 

Mini-Mapa Sonoro (Tesouro da Sé de Braga) 
Turma 7.ºD 

10 

Oficina: " Bach Tom". Vamos ouvir música como forma de arte - Casa da Música do Porto 
JI de Cunha – Alunos da turma JC 

11 

Escritora/contadora de histórias “Elisa-a boneca poetisa ” - Celebração da Semana dos Afetos 
JI de Vilaça, JI de Priscos, JI de Fradelos, EB de Fradelos - turmas 4.º F4B, 3.º F3, 2.º F2, 1.º F1, P5 JF1, P5 JF2, P5 JV 

11 

Ação de sensibilização -  “Internet segura” 
EB de Fradelos (1CEB) – turmas 4.º F4A, 4.º F4B, 3.º F3 11 

Comemoração do Carnaval 
Todas as turmas (PE e 1CEB) da EB Ruílhe; EB de Estação; EB de Arentim; EB Aveleda; EB Tebosa; EB Fradelos; JI de Priscos, JI 
de Vilaça e JI de Vimieiro 

13 

Baile de Carnaval 
Alunos da EB de Trigal de Santa Maria  13 

Ação de sensibilização sobre Literacia em Saúde Mental 
Pessoal Não Docente (Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos) 18 

Visita de estudo a Lisboa - EMRC 
Todas as turmas do 9.º ano 19 e 20 

Projeto Mega Sprinter (Fase distrital) 
Todos os alunos selecionados (EB de Trigal de Santa Maria) 20 

Ação de sensibilização - “Bullying e cyberbullying” 
Todas as turmas da EB Fradelos (1CEB) 23 

Visita de Estudo à Quinta Pedagógica 
Alunos da EB de Ruilhe – turmas R4 e R2 

25 

 
 

 



 

Ao longo do mês 

Primeiros socorros – PESES 
Alunos do 3.º ano das EB de Arentim, EB de Aveleda, EB de Estação, EB de Fradelos, EB de Ruílhe, EB de Tebosa  

Segurança em sentido obrigatório – Desporto Escolar 
Todas as turmas da EB de Trigal de Santa Maria 

Devagar se vai ao longe - SPO 

Alunos do 2.º ano das EB de Arentim, EB de Aveleda, EB de Estação, EB de Fradelos, EB de Ruílhe, EB de Tebosa  

Orientação Vocacional ao longo da escolaridade – SPO 
Todas as turmas dos 7º e 8º anos 

9.º ano e agora? Eu pertenço ao meu futuro - SPO 
Todas as turmas do 9º ano 

Projeto "Corpo(s) que Habito" 
Turma 5ºC, numa articulação do projeto Mosaico com as disciplinas de Educação Física e Educação Visual 

Projeto Vaivém (até início de junho) 
EB de Fradelos - turma F4B e EB de Ruilhe - turma R3 em articulação com o Circuito Braga Media Arts 
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